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Mude a fita adesiva que fixa a sonda
ao nariz todos os dias.

Limpe com suavidade os orificios
nasais com dgua quente.

Para evitar irritacdo, use um creme
hidratante.

Escove os dentes e lingua com pasta
dentifrica, no minimo 2 vezes por dia.

Bocheche com agua ou com um elixir
para refrescar a boca.

Se os labios estiverem ressequidos,
use um creme de cacau ou vaselina.

(Motta, et al., 2021)

CUIDADOS DO NARIZ E BOCA CUIDADOS COM A SONDA

Assegure-se de que a tampa estd colocada
quando a sonda ndo esta a ser utilizada.

[ Apds as refeicdes, administre dgua com uma
seringa para limpar por dentro e veja se estd na
posicao correta.

Mova todos os dias a sonda, fazendo-a rodar
sobre si mesma.

Ao mudar a zona de contacto com o nariz evita as
ulceras. [] Poderd tomar duche sempre que o seu

médico ou enfermeira recomendar.

Se tomar duche, ndo se esqueca de manter
encerrada a tampa da sonda.

Finalize secando bem a zona de fixacdo da
sonda e mude a fita adesiva. []
A sua enfermeira lhe dird com que frequéncia é
necessario substituir a sonda.

(Sdnchez-Sanchez, et al., 2021)

CONTACTOS EM CASO DE DUVIDA:

info@careceiver.com

CUIDADOS A TER
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PROBLEMAS COMUNS NA ALIMENTAGCAO

Cuidar de alguém com uma doenca cronica pode
apresentar varios desafios, especialmente quando

se trata de alimentacdo.

DESNUTRIGAO E PERDA DE PESO

A desnutricdo resulta da ingestdo insuficiente de
alimentos e nutrientes, que tem repercussdes ao

nivel da saude da pessoa.

Estd associada a perda de peso e massa muscular
presente em vdrias
doencas agudas ou crdnicas. Sinais a ter em

acentuada.
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DISFAGIA

A disfagia é a dificuldade em engolir
alimentos, liquidos ou saliva.

CONSISTENCIA DOS LIQUIDOS:

A disfagia é diferente de pessoa para
pessoa, podendo ser leve, moderada ou
grave, pelo que a dieta e a consisténcia
dos liquidos oferecidos devem ser
adequados e o0 mais individualizada
possivel.
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MATERIAL NECESSARIO
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Seringa para
alimentacdo - de 50 ou
100ml

Copo com Dispositivo para triturar

dgua. 0s medicamentos

O QUE DEVE FAZER?

ANTES DE ALIMENTAR:

Verificar se existe conteudo alimentar no estbmago;
Verificar se a SNG esta no estomago;
Aspirar com uma seringa e verificar se existe resisténcia;

Sentar ou com a cabeceira da cama levantada.

Lave as maos com dgua e sabdo.

Verifique a data de validade da alimentacdo.

Introduza a alimentacado pela sonda lentamente.

Despiste grumos que possam entupir a sonda.

Administrar medicacdo triturada com dgua.

Realizar a higiene oral.
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(Sigmon & An, 2022)



